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Semaine du 06 septembre 2010 au 10 septembre 2010

Déjeuner

Diner

Rillettes / cornichons ou Salade de céréales

Betteraves rouges et cervelas

Lundi Escalope Viennoise ou Oeuf dur / mayonnaise
Epinards et Champignons Filet de poisson blanc
06 septembre ou Carottes braisées aux lardons Gratin de choux-fleurs et pommes de terre
Fromage ou Yaourt bio nature sucré Fromage ou Yaourt sucré
Crumble poire et pomme ou Millefeuille Fruit
Melon ou Tomate et thon _Salade P_|emonta|s_e
. oy N ou Viande froide / cornichons
Mardi Roti de porc ou Sauté de boeuf f .
Pates Quiche Lorraine
07 septembre Fromage ou Fromage blanc Salade composée
. . Fromage ou Yaourt
Salade de fruits frais ou lle flottante
Glace ou Banane
Terrine de saumon nordique / tomate Céleri rémoulade / surimi
ou Salade d’artichauts au gouda et bacon ou Mousse de canard / cornichons
Mercredi Saucisse de Toulouse ou Gigot d’agneau Brochette de porc provencgale
08 temb Trian de légumes ou Flageolets verts Petits pois
septembre Fromage ou Yaourt Bulgy Fromage frais vanille
Raisin ou Tarte aux pommes et a la rhubarbe Entremets au chocolat
ou Compote de péches / Biscuit
Tomate et concombre a la féta Cceurs de palmiers / mais
ou Asperges ou Rollmops ou Pastéque
Jeudi Bifteck haché Filet de dinde

09 septembre

Frites ou légumes verts
Fromage ou Fromage blanc
Glace ou Fruit

Haricots verts a la tomate
Yaourt aux fruits
Clafoutis ou Dome coco

Vendredi

10 septembre

Salade aux gésiers confits
ou Rosette / andouille de vire / cornichons
Poélée Océane ou Foie de veau
Blé et Poélée Wok
Fromage ou Yaourt
Mousse nougat au coulis de fruits rouges
ou Créme au caramel

Melon
Lasagne Bolognaise
Salade
Yaourt
Tarte Normande

La Gestionnaire,

P. JOSEPH

L’Infirmiére,

La Directrice,

C. MICHEL
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